
Waar een klein land groot in kan zijn 
 
Laatst was ik bij een presentatie van Rainer Nõlvak. “Wie zeg je? Rainer Nõlvak?” Inderdaad, 
totaal onbekend in Nederland maar wereldwijd een aanjager van het aanpakken van zwerfvuil. 
Als voorzitter van de Stichting ‘Let’s do it World’ organiseerde hij op een zaterdagochtend in 
2008 een opruimochtend in Estland. Ruim 50.000 Esten begaven zich naar de uitgestrekte 
bossen van het land. Vooraf hadden zij per team een vuilnisplek toegewezen gekregen, 
opgespeurd met google earth. Deze vuilnisplekken waren in de loop van jaren ontstaan door 
achteloos achtergelaten afval in de verder ongerepte natuur waar Estland om bekend staat. In 
slechts vijf uur wisten deze teams maar liefst 10.000 ton afval te verzamelen, te sorteren en te 
verpakken. Bekijk het filmpje op het internet  (You tube; Let’s do it world) en je begrijpt 
waarom dit zo’n spectaculair succes was. Veel prominente Esten hebben zich belangeloos 
ingezet en relatief veel mensen deden mee. Vertaald naar de Nederlandse situatie zou dat een 
opkomst van een miljoen mensen betekend hebben. Het voorbeeld van de Clean up day van 
Estland kreeg in no time navolging: vergelijkbare acties zijn inmiddels gehouden in Letland, 
Litouwen, Portugal, Slovenië (daar deden 270.000 mensen mee!), Servië en Roemenië. In 
Brazilië en India vinden voorbereidingen plaats voor een Clean up day. 
 
Wat me vooral aansprak was zijn filosofische verklaring van het succes. In plaats dat burgers 
zich verzetten tégen de overheid, gingen de Esten nu zonder overheidsinmenging en mét 
elkaar iets doen voor het land en hun medeburgers. Centraal in zijn aanpak staat het doen 
(let’s do it) en het plezier dat je met elkaar beleeft bij zo’n collectief succes. Het gaat op enig 
moment meer over human values dan over zwerfvuil. Ik zou het heel stimulerend vinden als 
we in Nederland ook een dergelijke actie zouden houden. In plaats van polarisatie en het 
uitvergroten van verschillen tussen mensen en culturen, nogal populair in de hedendaagse 
politiek, pakken we dan gezamenlijk een probleem aan. Zullen we het maar gewoon gaan 
doen dan?  
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